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Preparacion para EGD y Colonoscopia

Opcidn Preparacion con MiraLAX

Bebés y Nifios Menores de 15 kg (<33 Ib)

UBICACION DEL PROCEDIMIENTO

Surgery Center of Carmel Escanee para
- s Google Maps

12188-A N Meridian St #150, Carmel, IN 46032

Teléfono del Centro: (317) 569-8250

Llegue 1 hora antes de su procedimiento programado

®_ ;Qué Son Estos Procedimientos?

Su nifio tiene programados dos procedimientos seguidos mientras esta dormido bajo anestesia:

+ EGD (endoscopia superior) — se pasa una camara delgada por la boca para examinar el eséfago, el
estomago y la primera parte del intestino delgado. Generalmente se toman pequefias biopsias.
+ Colonoscopia — el mismo tipo de cAmara se pasa por el recto para examinar el intestino grueso. Aqui
también se suelen tomar biopsias.
Ambos procedimientos juntos toman aproximadamente 30-60 minutos. Su nifio no sentird nada. La
colonoscopia requiere los medicamentos de preparacién intestinal que se indican abajo; la EGD solo
requiere los tiempos de ayuno. Siga ambos.

Solo para bebés y nifnos menores de 15 kg

Este folleto utiliza una preparacién oral con MiraLAX segun el peso. Si su nifio no tolera el MiraLAX
por via oral, pregunte en el consultorio sobre la opcién de liquidos claros + enema de solucion
salina.

¥ Planifique con anticipacién — recoja en la farmacia

- Polietilenglicol 3350 (MiralLAX, ClearLax, Equate, o cualquier marca de tienda) — solo se necesita
una cantidad pequefia; vea la tabla de dosis abajo.
1. NO use MiraLAX masticables — medicamento diferente.
« Pedialyte® o jugo de manzana claro (para mezclar con el MiraLAX).
« Ungiiento protector (A&D, Desitin® o Vaseline®) para el area del pafial.

Medicamentos: por favor prepare una lista de los medicamentos que su nifio estd tomando y pregunte cuéales
pueden necesitar suspenderse. Suspenda los suplementos de hierro y los antidiarreicos 7 dias antes.

Gastroenterologia Pediatrica - Dr. Deivanayagam, Dr. Dunn, Dr. Schaefer, Dr. Tibesar, Dr. Zavoian - (317) 338-9450 Pagina 1de 3


https://egdcolon.giready.com/u15kgPEG/es/
https://egdcolon.giready.com/u15kgPEG/es/
https://egdcolon.giready.com/u15kgPEG/es/
https://egdcolon.giready.com/u15kgPEG/es/
https://egdcolon.giready.com/u15kgPEG/es/
https://maps.app.goo.gl/nD86YApcywibXFHfA?hl=es
tel:3175698250
tel:3175698250
https://maps.app.goo.gl/nD86YApcywibXFHfA?hl=es
https://maps.app.goo.gl/nD86YApcywibXFHfA?hl=es
https://maps.app.goo.gl/nD86YApcywibXFHfA?hl=es

Bebés y Nifios Menores de 15 kg (<33 Ib)

s Dosis de MiraLAX por Peso

Peso de su Niio Dosis de MiraLAX

Coémo Dar

Menos de 5 kg (menos de 11 Vs tapa Mezcle en 2-4 oz de Pedialyte o jugo de
1b) (aproximadamente 4 g) manzana claro
5-9 kg (11-201b) 15 tapa Mezcle en 4-6 oz de Pedialyte o jugo de

(aproximadamente 8.5

g)

10-15 kg (22-33 1b) 34 tapa

(aproximadamente 13 g)

manzana claro

Mezcle en 6-8 oz de Pedialyte o jugo de
manzana claro

Si a su nifio le cuesta beberlo todo a la vez, ofrézcalo en pequefios sorbos durante 1-2 horas.

3 dias y 2 dias antes del procedimiento

» Continue la dieta normal de su nifio.

+ Dé una dosis de MiraLAX por dia, mezclada en jugo o Pedialyte (vea la tabla de dosis arriba).

Dia antes del procedimiento

Alimentos bajos en residuos — hasta las 6:00 PM

EVITAR

OK para comer

Cereal de bebé con granos integrales, avena o fibra
afladida

Frutas y verduras crudas o secas
Frijoles, guisantes, lentejas

Nueces, semillas, palomitas de maiz

Comidas de mesa con trozos, carnes con cartilago

Liquidos — con estos horarios especificos

EVITAR

Arroz blanco simple o cereal de arroz blanco

Pasta simple (sin salsa con trozos)
Pan blanco o galletas saladas

Comidas para bebé coladas (sin pieles, semillas ni
trozos)

Yogur simple (sin trozos de fruta ni granola);
huevos revueltos

OK para beber

Comidas sélidas después de las 6:00 PM

Férmula después de las 10:00 PM
Leche materna después de las 2:00 AM (el dia del

procedimiento)

Cualquier cosa roja o morada (parece sangre)

Aplique ungiiento protector en el area del paifial.

Férmula (hasta las 10:00 PM)

Leche materna (hasta las 2:00 AM del dia del
procedimiento)

Pedialyte®; jugo de manzana claro (sin pulpa); agua

Caldo claro (de pollo o vegetales, colado); paletas o
gelatina simple (sin rojo/morado)
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Bebés y Nifios Menores de 15 kg (<33 Ib)

® Reglas de ayuno — dia del procedimiento

Estos tiempos se cuentan hacia atras desde la hora programada del procedimiento de su nifio. Las reglas
de ayuno se aplican tanto a la EGD como a la colonoscopia.

Qué Cuando Suspender

Todas las comidas sélidas y bajas en residuos 6:00 PM del dia anterior

Férmula 10:00 PM del dia anterior

Leche materna 2:00 AM del dia del procedimiento
Liquidos claros (Pedialyte, agua, jugo claro) 2 horas antes del procedimiento

Después del ultimo limite de liquidos claros, no le dé nada de comer o beber. Esto mantiene seguro
a su nifio durante la anestesia.

A Cuando llamar al doctor

+ Su nifio no quiere beber, o tiene signos de deshidratacion: sin lagrimas, boca seca, o sin pafiales
mojados por 6+ horas.

« Vomitos que impiden que su nifio retenga liquidos.

+ Fiebre, heces con sangre, o dolor abdominal severo.

« No esta seguro si la preparacién esta funcionando.

« Tiene preguntas sobre los medicamentos de su nifio.

? Consejos para el éxito

« Ofrezca liquidos claros frecuentemente en pequeilas cantidades — una jeringa, vaso entrenador o
biberén pueden ayudar. Beber poco y seguido es mejor que beber mucho de vez en cuando — mejor
hidratacién, mas facil para el estbmago.

« Las paletas y la gelatina ayudan a mantener hidratado a su nifio. Evite los colores rojos y morados —
pueden parecer sangre.

- Espere heces acuosas frecuentes — esto significa que la preparacién esta funcionando.

« Mantenga el 4rea del pafial bien protegida con ungliento para prevenir irritacion.

« Traiga objetos de comodidad para su nifio (manta favorita, chupon, peluche, etc.).

Recursos Uutiles

5. Video de preparacion

Solo como ejemplo — siga este folleto, no el video. B W TErsEe (e Presias),

Urgente: (317) 338-9450

Gastroenterologia Pediatrica en Surgery Center of Carmel. Para asuntos urgentes, llame al (317) 338-9450. Este documento es
material educativo para pacientes; para consejo médico, contacte a su proveedor de salud.
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